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V jakych pfipadech je mozné vyuzit
asistovanou reprodukci?

« pokud je moznost poceti nemoznd nebo extrémné
snizend,

« pokud nefunguiji zaddné farmakologické nebo
chirurgické zdkroky,

« kdyz pdr, i kdyZ neni zcela sterilni, nemUze
spontdnné otéhotnét,

« kdyzZ je neplodnost nevysvétlitelnd,

« kdyz je Zena v pokrocilém veéku pro téhotenstvi a
Sance na jeji spontdnni ot&éhotnéni klesaiji. V téchto
pfipadech specializovany Iékaf peclivé posoud,
kterd metoda je nejvhodnéjsi.

Jakda nadéje mohou budouci rodi¢e
klast na Ié€bu?

Vzdy je tfeba mit na pameéti, ze vysledek neni nikdy
zcela predvidatelny a v kazdém pripadé musi
odpovidat poctu a kvalité pfenesenych embryi. Po
pfenosu embryi dojde v prdméru ve 20—-30% k
otéhotnéni. Vétsina z téchto téhotenstvi dospéje
porodu.

Co se zmeéni v pdru s harozenim
ditéte?

Narozeni ditéte mlze predstavovat strukturdini
zménu uvniti pdru. Porod ditéte mdze ve skutecnosti
znamenat posileni stability a jednoty, kterd je jiz

v pdru pfitomna, ale také to mdze znamenat
definitivni zlom, jiz tak mdlo pevného pouta.

Z toho dlvodu je nutné kontaktovat odbornika, ktery
mUze budoucim rodi¢dm pomoci najit novou
rovnova@hu béhem celého téhotenstvi a zejména

po narozeni ditéte.

Jaké jsou hlavni pfekazky poceti?

» Vék zeny.

« Eventudini problémy diagnostikované
pfedbéznymi testy se zdaji joko Fesitelng, ale nékteré
z nich vyznamneé snizuji procentudini Gspésnost.

« Reakce na stimulaci. Kazdé zena reaguje na
stimulaci jinak. Eventudini problémy Ize obecné
vyresit Upravou terapie.

- Celkové absence vajicek, jejich snizeny pocet nebo
jejich §patna kvalita.

« Nedostatek produkce semenné tekutiny nebo
nepfitomnost spermii v ni.

Jaké vzniknou pocity, kdyz si Ffekneme,
~Ze je normaini to zkusit"?

KazZdy z nds je jiny, a proto nemuzeme fici, které
emoce, jez zakousime jsou ,sprdavné”. UrCity pocit
rozruseni a zmatku je vice nez normaini. Oba rodice
celi velké zmeéneé ve svém zivoté a ve svém pdrovém
vztahu. Vétsina rodi¢d zaziva dokonce zvédavost a
urcity stupen netrpélivosti, zejména ke konci
téhotenstvi. Navic neni neobvyklé, Ze se projde
malou krizi dGvéry, ke které dochdzi, protoze rodice
sami sebe nepovazuji za zcela schopné v péci o své
dité. Nesmi se zapomenout, Ze rodicovstvi je
aktivitou, kterou se ¢lovék ucii od svého ditéte.
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Proé je psychologické podpora * je moiné, ze rodic¢e budou vnimat budouciho

o ney s P P > potomka jako kfeh&iho a stanou se
dulezita pro pary, které se chystaiji T ) . e
. . . hyperprotektivnimi jiz v dobé, kdy je v matc€iné Iuné;
k asistované reprodukci?

« mUze omezit konflikty v pdru a pomoci budoucim

» budouci rodic¢e mohou celit pocitim frustrace, rodi¢m investovat vice energie do jejich projektu.
neschopnosti nebo selhdni, protoze se uchylili k
asistované reprodukci; Z téchto dlivodU je nutné pfitomnost dobré

psychologické podpory jiz od prvni navstévy a
* budoucimu rodi¢ovskému pdru pomuze prozitcely  ngsledné by tato podpora méla pokragovat i v

pribeh s mensi Gzkosti a s vétsi diverou v Uspéch; prabéhu téhotenstvi. Jejim cilem bude sledovat
emoce, potize a faze, kterymi prochdézi dvojice

* V pfipadé, Ze prvni pokus selze, je nezbytnd budoucich rodi¢U. Podpora poskytovand

psychologické podpora pro feSeni nasledujicich psychology, ktefi mohou tento proces doprovazet,

pokusl s pozitivnim nastavenim a bez pesimismu; usnadiuje cestu k nové rovnovaze v pribéhu

téhotenstvi a také po narozeni ditéte.

Par rad

Clovék se musi snazit vyhnout Uzkosti

a nepfiméfenych obav vi¢i sobé& nebo druhému
partnerovi. Také je vhodné ddle zit co moznd
nejbéznéjsim zplsobem: nevzddvat se svych
konickd a pokracovat v préci pred IéC¢bou, béhem
|éCby a zejména po transferu embrya. Zastavat

Vv posteli a izolovat se je tim nejnevhodnéjsim
chovanim.
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EMDR

(z anglického Eye Movement Desenzitization

and Reprocessing; Desenzibilizace a pfepracovani
prostfednictvim o&nich pohybu)

je psychoterapeutickou Ié€bou objevenou v roce
1989 americkou psycholozkou Francine Shapiro.

Plvodné byl tento postup pouzivan k Ulevé od stresu
spojeného s traumatickymi vzpominkami, v prabéhu
let ale ziskal hojnou klinickou podporu
psychoterapeutd, vyzkumnikd v oblasti dusevniho
zdravi a neurofyziologU. Dnes se povazuje za léEbu
PTSP (posttraumatické stresova porucha) zalozenou
na ddkazech, které potvrzuje vice vyzkumu

a publikaci nez pro jakoukoli jinou psychoterapii

v oblasti traumatu. Schvaluje jej mimo jiné i
Americké psychologické asociace (1998-2002),
Americké psychiatrickd asociace (2004),
International Society for traumatic Stress Studies
(Mezinarodni spole¢nost pro studium
traumatického stresu) (2010), Svétovd zdravotnickd
organizace v roce 2013 a italské Ministerstvo
zdravotnictvi v roce 2003. Pfesvedcivymi prvky EMDR
jsou rychlost intervence, efektivita a moznost
aplikace na lidi vSech vékovych skupin, v€éetné déti.
EMDR indikované pro l1é¢bu dusledkd traumat,

se postupné promenilo ve stdle propracovangjsi,
komplexnéjsi a globdlni pristup, ktery je schopen
vyporadat se s hlavnimi onemocnénimi, zejména

s rdznymi nemocemi souvisejicimi se slozitou

a obtiznou cestou, jakou je i asistovand reprodukce.

Jak muize EMDR pomoci?

PFistup EMDR nabizi vyznamnou pfilezitost zasGhnout
do rliznych aspektl, které tvofi dlouhou a obtiznou
cestu asistované reprodukce.

Specifickou praci na traumatickych vzpominkdach
souvisejicich s diagnézou neplodnosti a dusledky,
které tato skutecnost md na Zenu i na budouci
rodiCovsky pdr, je mozné prepracovat emociondini
dopad téchto uddlosti, odstranit nejtraumaticte]si
€dast a pomoci jim opustit tyto zkuSenosti v minulosti
a posilit jejich sebelctu a pocit sobéstacnosti.

S EMDR je také mozné pomoci budoucim rodi¢iim
rozvijet jejich zdroje, aby mohli €elit vyzvam
asistované reprodukce klidnéjsim a funkénéjsim
zpUsobem. Specifickd doprovdzejici prace béhem
mésicl téhotenstvi je dllezitd pro navazdani
pozitivniho a zdravého vztahu s ditétem. Tim se
mUZe zabrdnit, aby na dité dopadly traumatické
zazitky, které prozivaiji rodiCe a tak by se mohl
ovlivnit jeho budouci emocni, kognitivni a socidalni
VYVOj.

Pfistup EMDR nabizi moznost pomoci obétem znovu
zpracovat emocni dopad zazitku, s nimz se mohou
setkat pary, které se GCastni tohoto projektu. Timto
zpUsobem se mohou osvobodit od psychologickych
dUsledkl stresovych uddlosti, kterym mohli byt
vystaveni. Na konci krdatké a cilené terapie pomoci
EMDR jsou budouci rodic¢e schopni vidét tyto
zkuSenosti konstruktivnéjsim zpldsobem a predevsim
mohou rlst a rozvijet bohatsi a vynalézaveéjsi
rodicovstvi.

Inspirovdno s laskavym svolenim EMDR ltdlie,
Cesky institut pro psychotraumatologii a EMDR z.s,,
www.emdr.cz

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR
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