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Uvod

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

je domdci nésili rozSifenym jevem, ktery se tyké
vSech forem psychického, fyzického, sexudiniho
zneuzivani a rdznych forem donucovaciho chovani,
které jsou €inény, aby osobaq, kterd je soucdsti
rodinné jednotky, byla emocné kontrolovana.

Domadci nasili je vétSinou zdvaznou uddlosti. 34,5%
Zen uvedlo, Ze nasili bylo velmi vazné, zatimco 29,7%
ho oznacilo jako docela z&vazing, 21,3% zen, které
prosly domacim ndsilim mélo pocit, ze jejich Zivot
byl v ohrozeni, ale pouze 18,2% z nich povazovalo
nasili v rodiné za zlo¢in. 44% Zen nasili oznacilo jako
néco Spatného, pro 36% jen néco, co se stalo.

Fenomén domdciho ndésili je rozsifeny ve vSech
zemich a ve vSech socidlnich skupindch. Agresofi
patfi do vSech socidlnich tfid a do vSech
ekonomickych skupin, bez ohledu na vék, rasu

¢i etnikum.

Obéti mohou patfit k jakémukoli socidlnimu zdzemi
a mohou byt na jakékoli kulturni Grovni. Jsou to muzi,

Zeny a déti, ktefi Casto nenahldsi tuto skute¢nost,
a to ze strachu nebo ze studu.

Domdci ndsili maze zpUsobit fyzické poskozeni

a vazné nasledky v dusevnim Zivoté obéti (Zen,
muzl a déti), protoze muze zpUsobit psychologické
problémy, jako jsou depresivni pfiznaky, somatické
problémy, pfiznaky Uzkosti, napéti, pocity viny

a studu, nizkou sebeuctu, posttraumatickou
stresovou poruchu a mnoho dalSich.

Z fyzického hlediska mize domdci ndsili zpUsobit
vazngé, trvalé poskozeni a pfispét k problémdm
dusevniho i fyzického zdravi.

Dusledky dlouhodobého doméciho ndsili také
zanechdvaiji stopy ve vztahové roving, protoze obéti,
které jsou timto ndsilim zasazeny, Casto ztraceji
prdaci, domov, pratele a ekonomické zdroje.

Podminky téch, ktefi ndsilim trpi, jsou o to zavaznejsi,
¢im déle nésili v prabéhu €asu pretrvavd, nebo &im
vétsi je pokrevni vztah mezi agresorem a obéti.

Definice

Domadci nasili Ize obecné definovat jako model
zneuzivajiciho chovéni jednou nebo obéma
slozkami rodinné jednotky, spojenymi v intimnim
vztahu, jako je manzelstvi, rodina, pratelé nebo
souziti.

Domdci ndsili md mnoho projevdy, véetné fyzického
napadeni (kopéni, kousdni, strkéni, fackovani, hdzeni
véci po &lovéku) nebo projevl utlagovani &i hrozeb,
sexudlniho zneuzivani, psychologického zneuzivani,
zastrasovani, pronésledovani (stalking),
zanedbdavani péce a ekonomickd deprivace.
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Dusledky a pfiznaky

Rany, strach a stres, jeZ jsou spojené s partnerovym
nasilim, mohou dovést k chronickym zdravotnim
problémudm, jako je napriklad chronickd bolest
(napt. bolesti hlavy, zad atd.) nebo problémtm
tykajicich se centréiniho nervového systému
(mdloby).

ZneuZivané zeny maji mnohem ¢€astéji priznaky
7aludeénich a stfevnich problému (napf. i ztrata
chutg, poruchy pfijmu potravy), funkénich strevnich
poruch (napf. syndrom drézdivého tra¢niku) a
zdroven mohou mit pfiznaky vztahujici se k
srde¢nim symptomUm, jako jsou vysoky krevni tlak a
bolesti na hrudi. Mozné oslabeni imunitniho systému
muUze byt pfipsa@no stresu a/nebo poruchém
dusevniho zdravi, jako jsou deprese nebo Uzkosti, i
kdyz tato hypotéza nebyla potvrzena.
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Dusled ky Fyzické Sexualnia Psychologické Smrtelné
reproduktivni a v chovani
Kratkodobé Poranéni bficha Gynekologické Uzkosti Spontdanni
problémy potraty
Modfiny a jizvy Panické ataky
Komplikace
Invalidita v téhotenstvi / Nespavost
spontdnni potrat
Zlomeniny Pocity studu
Rizikovy potrat aviny
Poskozeni oc€i
Nechténé Fyzické
Trzné rany téhotenstvi nehybnost
a odérky
Dlouhodobé Gastrointestindlni  Sexudlni Nizk& Vrazda
problémy dysfunkce sebedlvéra
Sebevrazda
Syndrom Nemoci z Fobie
drdzdivého pohlavniho Umrtnost spojend
tracniku pfendseni, Deprese s AIDS
HIV/AIDS
Omezend Posttraumatickd
fyzické funkce Sterilita stresovd porucha
Fybromyalgie Zanétliva Psychosomatické
(chronicka onemocnéni poruchy
bolest svall pdnevniho dna
a pohybového Suicidalni

apardtu)

Syndrom
chronické bolesti

a sebezranujici
chovani

Rizikové sexudlini
chovani

Koureni

Zneuzivani alkoholu
a drog

Poruchy pfijmu
potravy
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Asistované nasili
Traumatické zkuSenosti, zejména pokud jsou
spdachdny v rodiné pro dité vyznamnych dospélych,
podminfuji ve skute€nosti nejen psychologicky vyvoj
a dusevni zdravi ditéte, ale také jeho schopnost
navdzat uspokojivé emocni vztahy, jakmile se
jednou stane dospélym a rodic¢em.

Traumata z détstvi mohou navic ohrozit fungovani
nervového systému, neuroendokrinniho systému,
fyzické pohody po celou dobu Zivota.

Ti, ktefi byli jako déti opakované vystaveni nésili a
zneuZivani, jsou také ohrozeni rozhodujicim
rizikovym faktorem toho, ze se v budoucnu stanou
podobné Spatné jednajicimi dospelymi.

Co je EMDR

V soucasnosti jsou v psychiatrické literature
vSeobecné uzndavany stres, smutek z dmrti, Spatné
zachdzeni v roding, zneuzivani déti a dalsi negativni
nebo tézké Zivotni uddlosti jako dllezité rizikové
faktory.

EMDR (Desenzibilizace a pfepracovani skrze pohyby
o¢i) je terapii, které se ukazala G&innou v 1é¢bé
rlznych druhd traumat.

EMDR vyuziva pohyby o¢i stfidanim bilaterdaini
stimulace k usnadnéni a urychleni desensibilizace
a zpracovani rusivych traumatickych uddlosti.
EMDR je indikovéno predevsim v IéCbé PTSP, kde
se EMDR postupné transformovalo do stdle
detailngjsiho, komplexnéjsiho a globdalnéjsiho
pristupu, schopného zviddnout velkou Skélu
psychopatologickych poruch.

Jak EMDR funguje

Béhem prdce s EMDR terapeut spolupracuje
s klientem na identifikaci konkrétniho problému,
na ktery se mda zamérit 1éCba.

Klient si vzpomind na znepokoijivou situaci nebo
uddlost, na to, co bylo vidét, slySet, Cemu
naslouchal, co si myslel atd. Uvédomi si zdroven
i sou¢asné myslenky a vnimani o této uddlosti.

Terapeut usmérnuje pohyby o€i nebo pouzivé jiné
druhy stfidavé stimulace, zatimco klient se zaméruje
na rusivou vzpominku. To vSe je bez jakéhokoli Usili

o kontrolu smérovani nebo obsahu vzpominky, kterd
se mUze pacientovi vybavovat (obrazky, myslenky,
zvuky, pachy atd.).

Jak mize EMDR pomoci

Intervence EMDR, kterd je moznd pro manzela/
manzelku nebo Spatné jednajiciho rodice, na obéti,
na déti vystavené ndsili a konfliktdm, se stava
dulezitou pro preruseni cyklu zneuZivani a prfenosu
dysfunkénich vzorcd chovani i napfi¢ generacemi.

PFistup EMDR nabizi pfilezitost nejen k pfepracovani
traumat z minulosti, ale také k posileni osobnich
dovednosti a vnitfnich zdrojd, umozriuje ¢elit
vyzv@m kazdodenniho Zivota, a tak skute¢né
Jprekrocit trauma”.

Inspirovdno s laskavym svolenim EMDR ltdlie,
Cesky institut pro psychotraumatologii a EMDR z.s,,
www.emdr.cz

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR



